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22
右段
下から４行目

（追加）
Web 資料 4-7
口臭物質の歯周病原性　田中とも子

385 表 10-3-7

（表内を一部省略して掲載）

【管理B2／医学的治療】必要 【管理B2／医学的治療】―

426 図 11-1-2

（縦軸）人口 10 万人 （縦軸）人口 100 万人

437 表 11-1-7
（表内３段目）死亡率 ndx （表内３段目）死亡数 ndx

469 表 11-3-3

詳細は https://www.mhlw.go.jp/file/06-
Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/
0000129379.pdf を参照

（2024 年 9 月 2 日）
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医学的治療

管
理
Ｂ

2
健康診断の結果、管理Ｃには該当しないが、当
該因子によるか、または当該因子による疑いの
ある異常が認められる者

必要

管理
区分

症状区分
事後措置

医学的治療

管
理
Ｂ

2
健康診断の結果、管理Ｃには該当しないが、当
該因子によるか、または当該因子による疑いの
ある異常が認められる者

—

 死亡率 ndx
ｘ歳の生存者のうち（x+n）歳に達しないで
死亡する期待値  死亡数 ndx

ｘ歳の生存者のうち（x+n）歳に達しないで
死亡する期待値

表11-3-3：食生活指針

（厚労省、農水省、文科省、2000）

①食事を楽しみましょう。
② �1 日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを。
③主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
④ごはんなどの穀類をしっかりと。
⑤�野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚なども組み合わせて。
⑥食塩や脂肪は控えめに。
⑦�適正体重を知り、日々の活動に見合った食事量を。
⑧�食文化や地域の産物を活かし、ときには新しい料理も。
⑨調理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なく。
⑩自分の食生活を見直してみましょう。

表11-3-3：食生活指針

（文部省、厚生省、農水省決定、2016 年 6月一部改正）

①食事を楽しみましょう。
② 1 日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを。
③適度な運動とバランスのよい食事で、適正体重の維持を。
④主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
⑤ごはんなどの穀類をしっかりと。
⑥野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚なども組み合わせて。
⑦食塩は控えめに、脂肪は質と量を考えて。
⑧日本の食文化や地域の産物を活かし、郷土の味の継承を。
⑨食料資源を大切に、無駄や廃棄の少ない食生活を。
⑩「食」に関する理解を深め、食生活を見直してみましょう。

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000129379.pdf

