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〈目次から〉
第一章　声の道場・能エクササイズ
第二章　私と能
第三章　和の文化、和の思考
第四章　思いつくままに

世阿弥の「息の中に文字をいい果つべし」という言葉を元に
書き綴った小文をきっかけに始まった女性能楽師のブログ。
能との出会いから声の道場まで、その間に感じた「能の力」を
もっと多くの人に知ってほしい、日常に役立ててほしい、
著者のその思いが本になりました。

好評既刊────────────────────────
『声の道場 〜日本の声が危ない〜』平成22年発行
『声の道場Ⅱ 〜ハイハイ・ハイッのすすめ〜』平成24年発行
『声の道場Ⅲ 〜人間力を取り戻そう〜』令和元年発行
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部　数
□ Ⅳ 能の力を日常に

定価1,430円（本体1,300円+税）
（　　　　　　部）

□ Ⅲ 人間力を取り戻そう

定価990円（本体900円+税）
（　　　　　　部）

□ Ⅱ ハイハイ・ハイッのすすめ

定価990円（本体900円+税）
（　　　　　　部）

□ 日本の声が危ない

定価990円（本体900円+税）
（　　　　　　部）

ご住所 〒　　　　　ー　　　　　　　　　都道
　　　　　　　　　　　　　　　　府県

お名前 お電話

※一般書店（取り寄せ注文）やamazon、株式会社能楽書林（本店・売店）でもお買い求めいただけます。
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声の道場Ⅲ  〜人間力を取り戻そう〜

B6判 ⃝ 並製 ⃝ 196ページ
定価９９０円（本体900円＋税）

第一章　日本の体を取り戻そう
第二章　体を和の楽器に
第三章　新聞記事から
第四章　能エクササイズを始める
第五章　人間力を取り戻そう
第六章　共に考える（寄稿）

声から身体へ、身体から心へ
自分と対話し、日本の力を感じよう !

令和元年発行
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声の道場Ⅱ
〜ハイハイ・ハイッのすすめ〜

B6判 ⃝ 並製 ⃝ 216ページ
定価９９０円（本体900円＋税）

第一章　ハイハイ ･ハイッのすすめ
第二章　「一息」って ?
第三章　歯医者さんで
第四章　テレビから
第五章　もう一度、自分の息を意識しよう
第六章　「届く声」と「大きい声」の違い
第七章　「声の道場」新たなエピソード
第八章　「声の道場」まとめ
第九章　「声の道場」体験記
第十章　「気づき」の循環

自分の身体に向き合い、日常のクセに気付くこと
それが「自分の声」に繋がる…
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声の道場
〜日本の声が危ない〜

B6判 ⃝ 並製 ⃝ 224ページ
定価９９０円（本体900円＋税）

第一章　「声の道場」を始めたきっかけ
第二章　「声の道場」のスタート
第三章　「日本の声」が危ない
第四章　「声の道場」実践の方法
第五章　「こころみの会」で『日本の声』を
第六章　謡の発声について
第七章　もう一度世阿弥と交信を !
第八章　「声の道場」の成果
第九章　これからの課題

夫に、妻に、子供に、そして周りの人達へ、
思いの伝わる声とは──。
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平成22年発行

本面はFAX注文票としてご利用いただけます。ご希望の書籍に✓を入れ、部数をご記入ください。 
なお、弊社に直接ご注文された場合には、送料（実費）と郵便振替・コンビニ払込手数料220円が
別途かかります（代引きをご希望の際はお申し出ください）。


